
 تست يوروديناميك چيست؟
 

كاربردي ترين تست  اتاي تيصي تي     يوروديناميك يا نوار مثانه يكي از مهمترين و

نيت  اع تام مثانته     و (مثانه ومجراي ادرار)جه  بررسي عملكرد سيستم ادراري تحتاني

   وعضلات كف لگن مي باشد.
 

 :اهميت تست يوروديناميك

 توسط پ شك بيماري تيصيص صحيح -

 بيماري ااي مصتلف سيستم ادراري تحتاني  افتراق  -

 (درمان داروئي با جراحي) تعيين استراتژي درماني -
 

 جهت چه مشكلاتي توصيه به انجام تست يوروديناميك مي گردد؟

  تكرر ادرار -

 (urgency)فوري  ادرار  -

ي ادراري و انواع بتي اتتيتاري اتا    -

 مدفوع

 ميكلات دفع ادرار  -

 ممداو سوزش ادرار -

 شب ادراري -

 احتباس ادراري مقاوم   -

   مثانه پيش فعال -

 تر مجراي ادرارياتتلالات عملكرد اسفنگ -
 

 چگونه يوروديناميك انجام مي گردد؟

بسيار باريك كه يكي از آنها  )سوند( يوروديناميك با گذاشتن و فيكس كردن دو كاتتر

الكترود  3علاوه براين . شود م ميدر مجراي ادرار و ديگري در ركتوم قرار مي گيرند، انجا



 

براي ثب  فعالي  عضلات در محل ااي مورد نظر قرار داده متي  

تعيين مي كنتد و   شود. سوند مجراي ادراري فيار داتل مثانه را

سوند ركتوم براي بررسي عملكرد عضلات كف لگن تعبيته متي   

 شود.
 

 مراحل تست يوروديناميك:

 مرحله دارد: سهتس  يوروديناميك 

 يوروفلومتري -1

 سيستومتري -2

 تراندازه گيري مي ان كفاي  اسفنگ -3
 

 يوروفلومتري -1

 اين مرحله دو قسم  دارد:

بعد از احساس نياز بته تصليته وارد اتتاق     بيمار مايعات م رف مي كند و قسم  اول:

داتد و ادرار كتردن بيمتار    انجام تس  شده و تصليه را در دستگاه مص وص انجتام متي  

 گردد. ب ورت منحني رسم مي

بلافاصله بعد از ادرار كردن در شرايط استريل ميت ان بتاقي مانتده ادرار     قسم  دوم:

 توسط سوند اندازگيري و ثب  مي شود.
 

 سيستومتري -2

ديگتري در   در اين مرحله دو كاتتر بسيار باريك به ترتيتب يكتي در مجتراي ادرار و   

 _  فعالي  عضلات در محتل الكترود براي ثب 3علاوه برآن . ركتوم بيمار گذاشته مي شود

 در سپس مثانه بيمار با سرم نرمال سالين پر مي گتردد.  ااي مورد نظر گذاشته مي شود و

مي گتردد. ستپس بته بيمتار      منحني عملكرد مثانه در طي پرشدن ثب  طي اين فرآيند

نه در فاز شود و در طي ادرار كردن مجدد منحني عملكرد مثامي دستور تصليه ادرار داده

 . شودتصليه ني  ثب  مي



 

 ترگاندازه گيري ميزان كفايت اسفن -3

ادراري  ترضعي  وكفاي  عملكرد مثانته و استفنگ  باتروج آاسته كاتتر مجراي ادرار و

 مي گردد. به صورت نمودار تيصي ي ثب 
 

 شرايط لازم جهت تست يوروديناميك:

 ر نمي باشد.ناشتا بودن بيما جه  انجام يوروديناميك نياز به-

 )آزمايش ادرار منفي ( عدم وجود عفون  ادراري -

 با مثانه پر مراجعه شود.  -

 ساع  قبل از تس 48اني اتتلالات ادرار حداقل قطع داروااي درم -

 ي نفاخ و سنگين در شب قبل يا صبحانه امان روز عدم م رف غذااا -

ارشتي از جملته بتي     وصا در كسانيكه ميكلات گوتتصليه كامل سيستم گوارش  -

 . اتتياري مدفوع دارند
 

 عوارض ناشي از انجام اين تست يورودايناميك چيست ؟

بعد از انجام اين تس  بيمار ممكن اس  براي چند ساع  دچار ناراحتي تفيف يا درد 

انگام ادرار شود. امچنين ممكن اس  مقدار اندكي تون در ادرار وجود داشته باشد كته  

 كاتتر مي باشد.به عل  داتل دادن 

ندرت عفون  ادراري بعد از انجام اين تس  بوجود مي آيد، لذا به جه  پييگيري ب - 

 .  پ شك مرك  آنتي بيوتيك لازم را جه  مراجعه كننده تجوي  مي نمايد

آشاميدن ساع  پس از انجام تس  مي تواند طبيعي باشد كه 72گاه تا سوزش ادرار -

  تواند به كااش عوارض بعد از تس  كمك كند.ساع  مي  2نيم ليتر آم در ار 

امچنين گرفتن دوش آم گرم و قرار دادن پارچه نمنتا  و گترم بتر روي مجتراي      -

 ادراري ني  از مواردي اس  كه توسط پ شكان توصيه مي شود.

اگر بعد از انجام اين تس  با علائم عفون ، تستگي، درد يا تب وجتود   

  .شك تود تماس بگيريدداشته باشد، بلافاصله با پ 
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 نوار مثانهتست يوروديناميك يا 
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